
 

 

 
 

Temario 
DÍA  1.-  Ley  de  la  Potencialidad  Pura  
DÍA  2.-  Ley  de  Dar  y  Recibir  
DÍA  3.-  Ley  del  Karma  
DÍA  4.-  Ley  del  Menor  Esfuerzo  
DÍA  5.-  Ley  de  la  Intención  y  el  Deseo  
DÍA  6.-  Ley  del  Desapego  
DÍA  7.-  Ley  del  Dharma  
  
Introducción 

¿Listo  para  olvidarte  del  trabajo  arduo,  la  lucha  y  la  competencia?    

En  “Las  Siete  Leyes  Espirituales  del  Éxito:  7  días  de  meditación  de  Deepak  Chopra”  
conocerás   los   secretos   para   hacer   realidad   cada   uno   de   tus   sueños   sin  
esfuerzo.  Anímate  a  hacer  un  transformador  viaje  que  condensa  la  esencia  de  las  
enseñanzas  de  Deepak  Chopra  en  siete  poderosos  principios,  muy  fáciles  de  poner  
en  práctica,  para  crear  éxito  en  todas  las  áreas  de  tu  vida.    

Descubre  un  acercamiento  más  espiritual  al  éxito  que  trae  una  profunda  felicidad,  
paz  mental  duradera  y  un  entusiasmo  inquebrantable  por  la  vida,  mientras  aprendes  
sabiduría  atemporal  y  herramientas  prácticas  para:  

•   Experimentar  abundancia  en  cada  aspecto  de  la  vida  
•   Desarrollar  tu  potencial  al  máximo:  mental,  físico  y  espiritual  
•   Atraer  relaciones  gratificantes  
•   Reavivar  tu  entusiasmo  por  la  vida  

¡Descubre  las  enseñanzas  fundamentales  de  Deepak  para  hacer  realidad  tus  sueños  
sin  ningún  esfuerzo!  



 

 

 
Día 1: Ley de la Potencialidad Pura 
 
¡Bienvenid@   a   Las   Siete   Leyes   Espirituales   del   Éxito:   7   días   de  meditación   de  
Deepak   Chopra!   Durante   los   próximos   siete   días,   aprenderemos   juntos   las  
herramientas  prácticas  y  la  sabiduría  eterna  para  realizar  nuestros  sueños.    
    
En  la  meditación  de  hoy  exploraremos  la  Ley  de  la  Potencialidad  Pura.    
    
El  poder  de  crear  algo  fluye  a  través  de  nosotros  cuando  nos  conectamos  con  el  
momento,  acoplados  a  la  fuente  más  profunda  de  la  cual  emerge  toda  experiencia,  
conocimiento  y  existencia,  y  a  la  cual  regresan.  De  esta  manera,  empezaremos  a  
descubrir   cómo   podemos   poner   en   práctica   la   primera   ley,   la   Ley   de   la  
Potencialidad  Pura,  y  crear  abundancia  mediante  el  acceso  a  esta  fuente,  el  campo  
de  todas  las  posibilidades.      

  
Nuestro  pensamiento  central  del  día  de  hoy  es:  
  

Al  conectarme  con  mi  ser  superior,    
yo  puedo  crear  lo  que  sea,  cuando  sea,  donde  sea.  

  

  
    

“Nos preguntamos: ¿Quién soy yo para ser brillante, 
guapo, talentoso, fabuloso? En realidad, ¿quién eres 
para no serlo?... El sentirse menos no contribuye en 

nada al mundo”.  
  

Marianne Williamson 
  
  

 
Recuerda  realizar  la  meditación  de  este  día,  disponible  en:  

www.esenciadelser.com/2016/12/7-leyes-espirituales-exito-meditacion.html  
  

 



 

 

 
Día 2: La Ley de Dar y Recibir 
  
En   la   meditación   de   hoy   exploraremos   la   Ley   de   Dar   y   el   Recibir.  
  
El  universo  siempre  funciona  en  un  intercambio  dinámico  con  tu  cuerpo,  mente  y  
entorno.  En  la  naturaleza,  el  dar  y  el  recibir,  que  son  diferentes  aspectos  del  flujo  
de  energía  en  el  universo,  son  los  que  permiten  la  continua  exuberancia  de  la  que  
disfrutamos.  Es  a  través  de  este  flujo  vital  como  todo  lo  que  tú  quieres  y  necesitas  
puede  ser  tuyo.  

  
Como  lo  decía  Buda:  "Se  pueden  encender  miles  de  velas  con  una  sola  vela,  y  la  
vida  de  la  vela  no  se  acorta.  La  felicidad  nunca  disminuye  cuando  se  comparte".    

  
Nuestro  pensamiento  central  del  día  de  hoy  es:  
  

Hoy  y  cada  día,  doy  lo  que  quiero  recibir.  
  

  
     

 
"No es qué tanto hagamos, sino cuánto amor le 

ponemos a lo que hacemos. No es qué tanto damos, 
sino cuánto amor le ponemos a lo que damos". 

 
Madre Teresa 

     

 
 

Recuerda  realizar  la  meditación  de  este  día,  disponible  en:  
www.esenciadelser.com/2016/12/7-leyes-espirituales-exito-meditacion.html  

  
 
 



 

 

 
Día 3: La Ley del Karma 
  
En   la   meditación   de   hoy   trataremos   la   ley   del   karma,   la   toma   de   decisiones  
conscientes   y   consideraremos   cómo,   a   través   de   las   decisiones   que   tomamos,  
fluirá  más  de  las  cosas  buenas  hacia  nuestra  vida.  
  
Cuando  tomas  una  decisión  (cualquiera  que  sea)  te  puedes  preguntar  si  la  decisión  
que  estás  tomando  te  traerá  felicidad,  o  más  abundancia,  tanto  a  ti  como  a  todos  
los   que   te   rodean.   Después   de   hacerte   esta   pregunta,   pon   tu   atención   en   tu  
corazón,  y  la  respuesta  te  quedará  clara.  
  
Al   practicar   la   toma   de   decisiones   conscientes   en   esta   forma,   aprenderás   a  
contemplar  tus  pensamientos  y  a  tomar  las  decisiones  que  más  nutrirán  tu  vida.  
    
Nuestro  pensamiento  central  del  día  de  hoy  es:  
  

Hoy  tomaré  grandes  decisiones    
porque  las  tomaré  con  plena  conciencia.  

  

  
     

 
"Todo pensamiento que produces, todo lo que dices, 
cualquier acción que haces, lleva tu propia firma". 

  
Thích Nhất Hạnh 

     

 
 

Recuerda  realizar  la  meditación  de  este  día,  disponible  en:  
www.esenciadelser.com/2016/12/7-leyes-espirituales-exito-meditacion.html  

  
 
 
 
 



 

 

 
Día 4: La Ley del Menor Esfuerzo 
  
En  la  meditación  de  hoy  exploraremos  la  Ley  del  Menor  Esfuerzo  y  cómo  esta  puede  
ayudarnos  a  liberar  nuestros  deseos  hacia  el  mundo  espiritual  para  crear  felicidad  y  
abundancia  en  nuestra  vida.  
  
Cuando   tus   acciones   están  motivadas   por   el   amor,   tu   energía   se  multiplica   y   se  
acumula.  Al  liberar  la  energía,  esta  se  puede  reorientar  y  utilizar  para  crear  cualquier  
cosa   que   quieras.   Cuando   tu   punto   de   referencia   interno   es   tu   espíritu,   puedes  
aprovechar   el   poder   del   amor   y   emplear   esta   energía   en   forma   creativa   para  
experimentar  la  afluencia  y  la  evolución.  

Nuestro  pensamiento  central  del  día  de  hoy  es:  

  
Yo  espero  y  acepto  la  abundancia  que  fluye  fácilmente  hacia  mí.  

  

  
  

"Un ser integral sabe a dónde ir sin ver, ve sin tener que 
mirar y realiza cualquier cosa sin hacer nada". 

  

Lao Tzu 
     

  

 
 
 
 

Recuerda  realizar  la  meditación  de  este  día,  disponible  en:  
www.esenciadelser.com/2016/12/7-leyes-espirituales-exito-meditacion.html  

  
 
 
 
 



 

 

 
Día 5: La Ley de la Intención y el Deseo 
  
La   atención   energiza;;   el   propósito   transforma.   En   la   meditación   de   hoy  
exploraremos  este  concepto  a  través  de  la  Ley  de  la  Intención  y  el  Deseo.  

Todo  lo  que  quieras  o  necesites  en  tu  vida  lo  puedes  poner  en  la  computadora  
cósmica,  con  su  infinito  poder  de  organización,  para  que  trabaje  para  ti  formulando  
una  intención  y  sembrando  la  semilla  de  dicha  intención  en  el  campo  de  todas  las  
posibilidades.  De  esta  forma,  atraerás  a  las  personas,  situaciones  y  circunstancias  
correctas  que  te  ayudarán  a  manifestar  tus  sueños.  

  
Nuestro  pensamiento  central  del  día  de  hoy  es:  
  
Pongo  mi  intención  en  el  vasto  océano  de  todas  las  posibilidades    

y  permito  que  el  universo  trabaje  a  través  de  mí.  
  

  
     

"En el universo hay una fuerza inconmensurable e 
indescriptible que los chamanes llaman propósito, y 
absolutamente todo lo que existe en el cosmos está 

ligado al propósito por un vínculo de conexión". 
  

Carlos Castañeda 
     

 
 
 
 

Recuerda  realizar  la  meditación  de  este  día,  disponible  en:  
www.esenciadelser.com/2016/12/7-leyes-espirituales-exito-meditacion.html  

  
 
 



 

 

 
Día 6: La Ley del Desapego 
  
Hoy  exploraremos  cómo,  al  liberar  el  deseo  de  manifestar  un  resultado  específico,  
permitimos  que  la  Ley  del  Desapego  funcione  en  nuestras  vidas.  
    
El   éxito   y   la   abundancia   se  manifiestan  en  múltiples   formas   y,   siempre  que   te  
comprometas  con  los  deseos  que  benefician  al  mundo,  todo  lo  que  desees  puede  
ser   tuyo.   El   querido   amigo   de   Deepak,   David   Simon,   co-fundador   del   Chopra  
Center,   escribió:   "Los   símbolos   de   la   abundancia   (una   casa   más   grande,   un  
vehículo   nuevo,   una   joya   delicada)   pueden   traer   olas   de   deleite,   pero   no  
sacrifiques  el  océano  por  unas  pocas  olas  transitorias.  Comprométete  a  una  vida  
rebosante  en  abundancia  de  amor,  pasión,  creatividad  y  significado,  y  los  símbolos  
te  perseguirán".  
  
Nuestro  pensamiento  central  del  día  de  hoy  es:  
  

A  medida  que  me  libero  de  la  necesidad  de  resolver  mi  vida,    
el  universo  me  provee  en  abundancia.  

  

  
     

"Sólo se puede afirmar que estamos verdaderamente 
vivos en aquellos momentos en que nuestro corazón 

está consciente de nuestros tesoros". 
  

Thornton Wilder 
     

 
 
 

Recuerda  realizar  la  meditación  de  este  día,  disponible  en:  
www.esenciadelser.com/2016/12/7-leyes-espirituales-exito-meditacion.html  

  
 
 



 

 

 
Día 7: La Ley de Dharma 
  
¡Felicitaciones!  Hoy,  recibirás  la  última  enseñanza  para  lograr  tus  deseos  sin  esfuerzo  
y  crear  el  éxito  duradero  y  significativo  que  siempre  has  querido.  
    
Cuando  vives   tu  verdadero  propósito  en   la  vida,   tu  Dharma,   la  abundancia   fluye  
hacia  ti  con  facilidad  y  sin  esfuerzo.  Como  reza  el  dicho  popular:  "Haz  lo  que  amas  
y   el   dinero   te   seguirá".   No   sólo   te   seguirán   la   riqueza  material,   sino   también   la  
satisfacción,   la   confianza,   el   optimismo,   la   alegría   y   la   abundancia   en   todas   sus  
formas  cuando  vivas  tu  verdadero  propósito  en  la  vida.  
  
Nuestro  pensamiento  central  del  día  de  hoy  es:  

Hay  una  forma  en  la  que  yo  puedo  cumplir    
con  mi  verdadero  propósito  en  la  vida.  

  

       

  

"Toda persona puede ser grandiosa... porque cualquiera 
puede servir. No debes tener un título universitario para 
servir. No tienes que hacer concordar el sustantivo con 

el verbo para servir. Solamente necesitas un corazón 
lleno de gracia. Un alma generada por el amor". 

	  
Martin Luther King Jr.  

     

 
  

  
Recuerda  realizar  la  meditación  de  este  día,  disponible  en:  

www.esenciadelser.com/2016/12/7-leyes-espirituales-exito-meditacion.html  
  

 


